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東沙環礁國家公園



《饅頭‧星星‧海草床》處長序 

饅頭海星追夢之旅

各位小朋友好：

　　說到東沙環礁國家公園 , 想必大家都聽過《果實漂漂》的

故事了吧！在《果實漂漂》中 , 海漂的果實寶寶們 , 歷經長途

的探險旅程來到東沙島著地成長 , 沿途經過東沙環礁 , 認識許

多生物 , 但你可能不知道 , 其實東沙環礁的淺海區域還有更多

可愛 、有趣的海洋生物 , 所以這一次 , 海洋國家公園管理處要

再次帶著大家一起認識他們 , 希望小讀者們能透過我們有趣

的故事 , 輕鬆愉快的認識東沙環礁海洋生物 。

　　東沙環礁位於熱帶海域 , 海水溫暖清澈 , 環礁內緣淺水處

分布著範圍廣大 、生態資源豐富的海草床 。在東沙海草床中 ,

多樣性的海草 、珊瑚以及藻類提供了海草床生物豐富的食物
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來源 , 也提供了絕佳的躲避場所 , 因此許多魚蝦貝類幼時都在

這裡孵育成長 , 就像海洋生物的幼兒園一樣！如果你想更加

了解東沙環礁國家公園有哪些海草與魚類 , 一定不能錯過這

本專為你打造的故事繪本喔！

　　透過《饅頭 ‧星星 ‧海草床》, 小讀者們可以進入東沙海

草床的世界 , 跟著饅頭海星一起結交朋友 、幫助朋友實現夢

想 , 以及完成自己的夢想 。爸爸媽媽也能透過生動活潑的互

動光碟 , 跟著小讀者們一起為故事中的小綠蠵龜 、檸檬鯊 、單

斑龍占與綠蠵龜爺爺角色設計有趣的對話 , 一同幫助饅頭海

星實現夢想 。現在就讓我們跟著饅頭海星 , 一起來認識東沙

海草床吧！

                    海洋國家公園管理處 處長  楊 模 林 謹識



夜裡 , 好多星星在天空一閃一閃 。

饅頭海星對著銀河大聲呼喊：「你們下來陪我玩嘛！」

媽媽在旁邊微笑說：「饅頭 , 每顆星星都要在天上 , 守

護一個又一個的夢想喔！」

饅頭聽不太懂 , 又有點想睡 , 喃喃自語：「星星快來跟

我玩 ... . . . 」
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這天 , 饅頭躺在礁石上 , 望著星星發呆 。

突然間 , 一道黑影從旁邊衝過去 , 激起一

陣好強的水流 。饅頭緊張又害怕：「啊！

怎麼會這樣？我會被沖到哪裡？」這是他

第一次離開熟悉的家 。

「哎唷！好痛 。」他好像撞到了什麼 。

饅頭：「咦？這牆壁怎麼會動？」

一個聲音大喊：「你是誰？」
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饅頭說：「我 ... . . . 我是饅頭 。

你們在做什麼？」

一隻嘴巴尖尖的檸檬鯊碰了碰饅頭 ,

硬硬的 , 似乎不怎麼好吃：「我在後

空翻 。媽媽說要能跳出美麗的姿勢 ,

明年長大才能到更遠的環礁區去跳

舞 。」另一隻胖胖的檸檬鯊搶著說：

「看我的曼波舞 , 比較厲害啦！」

饅頭鼓起勇氣告訴大家：「可是... . . .可

是我覺得 , 如果你們團結合作一起跳

舞 , 一定會更美 。」

檸檬鯊們半信半疑 , 開始試著練習 。
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過一會兒 , 一群檸檬鯊穿梭在淺水海灣 ,

激起漂亮的水花 , 一閃一閃 。

饅頭驚呼：「那是星星嗎？」

就在檸檬鯊開心的甩動尾巴時 ,「咻！」

一聲 , 饅頭又被沖走了 。
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饅頭順著水流降落在一塊礁岩上 。

突然 , 礁岩竟然自己動了起來 。

一隻小綠蠵龜轉過頭來盯著饅頭瞧：「你是誰？」

饅頭說：「我是饅頭 , 請問你在做什麼？」

小綠蠵龜回答：「我要去找爺爺 。媽媽說 , 只要往

西南方一直游就會到 。可是我好像迷路了 。」

饅頭想了一下說：「我媽媽說過 , 找到北極星之後 ,

西南方就在另一邊 。」
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小綠蠵龜興奮的說：「太棒了！謝謝你 , 我要

繼續趕路了 。」

饅頭趕緊問：「那我可以跟你一起去嗎？」

小綠蠵龜想了想 , 多一個朋友好像也不錯 ,

於是載著饅頭一起出發 。

饅頭趴在小綠蠵龜背上 , 發現一個星星印記 ,

盯著發呆：「又是星星耶！」
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他們來到了一片翠綠柔軟的大草皮 , 開心的在草地上打滾 。

草皮嘻嘻哈哈笑著問：「是誰？弄得我們好癢喔！」

饅頭趕緊回答：「我叫饅頭 , 他是綠蠵龜 。你們是誰？」

草皮說：「我們叫泰來草 , 只是海洋中不起眼的小草 。」

綠蠵龜盯著草上飄起來的玻璃珠讚嘆：「好多漂亮的彈珠喔！」

泰來草回答：「那是光合作用的氧氣泡泡啦！」
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饅頭說：「原來新鮮氧氣是你們吹出來的 , 真棒！」

泰來草開心的說：「如果你們喜歡 , 我們就多吹一些氧氣泡泡 。」

玻璃珠又叮叮咚咚飄了起來 , 夾帶著閃亮的星星 。
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小綠蠵龜和饅頭繼續前進 。

「饅頭 , 我們已經游了好久 ,

又餓又累 , 都還沒看到爺爺 。

我們會不會迷路了？」

小綠蠵龜偏著頭問 。
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饅頭驚呼：「哎呀！怎麼這樣？你背上的星星不見了 。」

小綠蠵龜背上的星星 , 只剩下模糊的痕跡 。

饅頭接著又指著天上說：「你看,天空的北極星還在那裡,

指引我們前進 , 方向對了 , 就一定有希望 。」

他們一起望著天空 , 迷迷糊糊閉上眼睛睡著了 。
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遠遠的地方飄來一陣一陣香味 。

「小綠蠵龜快醒來 , 那邊好像有東西 。」饅頭睜開眼睛大喊 。

小綠蠵龜燃起希望全力往前游 , 看見一片半月形雕刻的海草牆 。
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有一群鸚哥魚 , 嘟起圓嘴 , 將海草剁碎成美麗的半月形 , 再丟進

鍋子裡炒一炒 , 往上拋 。最後頭頂著菜餚神氣的往前走 , 引起圍

觀魚蝦熱烈鼓掌 。
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一位身穿廚師服的鸚哥魚 , 端著一盤海草料理走

來 。大喊著：「上菜囉！歡迎蒞臨海草床飯店 。」

饅頭問：「怎麼這麼好？有免費的東西可以吃？」

鸚哥魚哈哈大笑：「傻孩子 , 海草床的好朋友們 ,

只要餓了 、累了都可以到這裡來享用 。」

小綠蠵龜接過盤子趕緊道謝：「哇！有我最愛的海

草 。」開始大口的吃 。

饅頭也咬了一口 , 心想：「好硬喔！海草好像不怎

麼好吃 。」飯店樓下傳來陣陣嬉笑聲 , 好奇的饅頭

決定先下去玩一玩 。
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一群翠綠細小的魚 , 正在轉圈圈玩遊戲 , 中間還有幾顆黑

色眼珠盯著他 。

饅頭用力大喊：「大家好！我叫饅頭 。」

黑色眼珠瞬間移動 , 忽然又消失了 。

饅頭自言自語：「跑去哪裡了？」

黑色眼珠突然出現說：「我是小龍占,最喜歡玩躲貓貓 。」

饅頭羨慕的說：「好棒喔！你有一大群好朋友 。」

小龍占說：「你也可以跟我們一起玩呀！」

小龍占朝遠處望去 , 繼續說：「等我們長大後 , 就會回到

珊瑚礁 。」
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上方傳來小綠蠵龜的聲音：「饅頭 , 你在哪兒？」

饅頭趕緊回答：「我在下面 , 這裡有好多新朋友 。」

忽然 , 傳來一陣歡呼聲：「綠蠵龜爺爺來了！」

小綠蠵龜興奮的對饅頭說：「是爺爺！我終於找到

爺爺了 。」
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爺爺摸摸小綠蠵龜 , 再摸摸卵葉鹽草沙發說：「這裡還是

一樣舒  。小綠蠵龜你很棒 , 找到這裡了 。」    
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爺爺發現了小綠蠵龜的新夥伴：「哦？新朋友？你在

看什麼？」

饅頭回答：「爺爺 , 我叫饅頭 。小綠蠵龜背上的星星 ,

變得好亮喔！」

爺爺呵呵笑：「孩子 , 星星守護著大家的夢想喔！」

饅頭問：「爺爺也有夢想嗎？」

爺爺回答：「大人 、小孩都可以有夢想 。我的夢想

是海洋能保持乾淨 , 沒有塑膠袋和漁網 , 大家都能快

樂生活 。」接著問：「饅頭 , 你有夢想嗎？」

饅頭說：「有啊！我想跟銀河的星星玩 。」
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綠蠵龜爺爺微笑的看看饅頭 , 大聲宣布：「各

位海草床的朋友 , 有沒有人願意幫饅頭？」

檸檬鯊說：「讓我來！饅頭讓我們團結跳出

最美的舞 , 是我們的好朋友 。」
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泰來草說：「饅頭幫我們找到自信 ,

也是我們的好朋友 。」

小綠蠵龜說：「饅頭鼓勵我不要放棄

夢想 , 才能找到這裡 。」
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綠蠵龜爺爺讚嘆說：「饅頭 , 你已經在最美麗的銀河啦！

你有很多好朋友 , 一點也不孤單喔！」

饅頭朝綠蠵龜爺爺手指的方向望過去 , 看到許多夢想 ,

化成美麗的星星 , 大海就像銀河一樣閃閃發亮 。
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　　東沙島是東沙群島中唯一的島嶼 ,也是南海諸島中面積最大的島嶼 ,島嶼的

面積有 179公頃 ,中心為一個小潟湖 , 僅有一個向西的開口 。因位於熱帶海域 , 沿

海多有生態資源豐富的海草床,也因此孕育了許多生物 。

　　東沙環礁週邊的海草床面積估計達 9000 公頃 , 海草可大量吸收大氣與水中

的二氧化碳 , 並透過光合作用釋放氧氣 , 可調節區域氣候與淨化沿岸水質 。東沙

海草床常可見到各種海草、珊瑚以及藻類 , 其中最知名的 , 是分佈廣泛且適應力

強的泰來草 。泰來草的地下莖粗壯 , 可緊緊固定在沙質底土上 , 減緩波浪潮流 ,

同時又能攔截海中懸浮顆粒,提供海草床生物豐富的食物來源 。

　　此外 , 卵葉鹽草、水韭菜、圓葉水絲草、鋸齒水絲草、單脈二藥草等等 , 也是

東沙海草床常見的海草 。由於這些海草提供了絕佳躲避與覓食的場所 , 許多魚

蝦貝類幼時都在此地孵育成長 ,也因此吸引了掠食性魚類,如鯊魚與魟魚前來捕

食,因而造就了東沙海草床生物多樣性與複雜的海底生態 。

親子導讀 認識東沙海草床 

泰來草 水韭菜卵葉鹽草



游泳能力絕佳的檸檬鯊 , 最擅長

用牠扁平的頭部與流線型的身軀

在淺水海草床穿梭、覓食 。牠們平

常的生活範圍 , 除了水淺處海灣

外 , 成魚們也會在環礁區活動 , 雖

然成魚有潛在攻擊性 , 但大多十

分害羞 , 遇到人類就會馬上閃躲

開來 。

胖胖的體型是饅頭海星最令

人印象深刻的特徵 , 牠們平時

多以補食底棲小型動物、珊瑚

蟲為主 , 有時也會以有機碎屑

為食 。然而 , 牠不像一般海星

有明顯的腕足 , 所以只能約略

看出五角形的身軀 。饅頭海星

有紅褐色、藍紫色、綠褐色等

不同體色 , 因此在海草床可以

常見到牠的蹤跡 。

饅頭海星

檸檬鯊 

親

子

導

讀 

東
沙
海
草
床
的
生
物

綠蠵龜

綠蠵龜是海洋中的爬蟲類動物 ,

一生大多在熱帶及亞熱帶的海中

生活 , 除非繁育後代時才會到陸

上產卵 。平時都是以海中的海草

或大型藻類為主食 。小綠蠵龜成

長到亞成龜階段 , 牠們會在近岸

的淺水區域或珊瑚礁區 , 選擇有

豐盛海草的棲地活動 。
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單斑

龍占

鸚哥魚

倒立

水母

倒立水母的觸手含有共生藻 , 可以藉

由光合作用獲取能量 , 因此牠們為獲

取更多陽光 , 常聚集到水流平穩的東

沙淺灘以倒立的姿態曬太陽 。然而 ,

除了光合作用外 , 牠們也會釋出具微

量毒性的刺絲胞來捕食浮游動物 , 所

以當你看到牠們的時候 , 最好不要觸

碰牠們喔！

鸚哥魚也是東沙島海草床

最優勢的魚種之一 , 綠褐色

的身體以及細長的體型 , 讓

牠們能巧妙的在海草床中

移動 。而且牠們還是素食主

義者,最愛吃藻類與海草了,

即便長為成魚 , 還是會成群

留在海草床中生活 。被牠們

啃食過的海草 , 都會留下半

月形的咬痕,相當有趣 。

生性好奇的單斑龍占 ,

最喜歡在海草床成群活

動嬉戲了 , 每當看到潛

水員出現時 , 牠總愛跟

在旁邊偷偷的觀看 。但

牠也非常膽小 , 只要遇

到驚嚇的事 , 身上就會

出現大量雜斑 , 結果身

上的註冊商標 , 如同大

眼睛的橢圓黑斑記號 ,

就會消失不見 。單斑龍

占為了躲避敵人侵襲 ,

從小幾乎都在海草床成

長 , 直到成魚後 , 才會搬

到珊瑚礁區生活 。
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G P N  /  1 0 1 0 3 0 2 4 8 6
I S B N  /  9 7 8 - 9 8 6 - 0 4 - 3 1 6 0 - 5
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
展售處
海洋國家公園管理處 /  8 1 1 5 7  高雄市楠梓區德民路 2 4 號  0 7 - 3 6 0 1 8 9 8   
                            h t t p : / / m a r i n e . c p a m i . g o v . t w /
五 南 文 化 廣 場 /  4 0 0 4 2  臺中市中山路 6 號  0 4 - 2 2 2 6 0 3 3 0  

                            h t t p : / / w w w . w u n a n . c o m . t w /
國 家 書 店 松 江 門 市  /  1 0 4 8 5  臺北市松江路 2 0 9 號 1 樓  0 2 - 2 5 1 8 0 2 0 7    
                  h t t p : / / w w w . g o v b o o k s . c o m . t w /
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
著作權利管理：本書保留所有權。欲使用本書全部或部分內容者，需徵求海洋國家公園管理處同意或

書面授權。請洽海洋國公園管理處，電話 : 0 7 - 3 6 0 1 8 9 8 。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -






